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6.4. Sprawdzanie rękawic chroniących przed przecięciem nożami 
ręcznymi, wykonanych z plecionek pierścieni metalowych 

 
 

Metoda sprawdzania 
Należy dokonać dokładnych oględzin rękawic pod kątem wystąpienia uszkodzeń w postaci 
przerwania i zmiażdżenia pierścieni metalowych, ubytków w formie dziur oraz korozji. 
 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać uszkodzenia podobne do przedstawionych na 
rys. 6.15 (również w przypadku uszkodzenia pojedynczych pierścieni metalowych).  
 
 

 

     
 

 
 
Rys. 6.15. Przykłady uszkodzeń rękawic wykonanych z plecionki pierścieni metalowych 
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6.5. Sprawdzanie rękawic chroniących  
  przed czynnikami chemicznymi 
 
 
Metoda sprawdzania 
Należy dokonać dokładnych oględzin materiału, z którego wykonano rękawice, pod kątem 
wystąpienia następujących rodzajów uszkodzeń: 

 pęknięcia, przekłucia, przetarcia 
 zmiany barwy 
 zmiany grubości materiału (widocznej w postaci rozciągnięcia lub zgrubień). 

 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać:  

 przebarwienia w postaci drobnych, gęsto rozmieszczonych kropek lub 
większych plam na powierzchni rękawic (np. palców, części dłoniowej, 
mankietów)  

 pęknięcia materiału zarówno na całej jego grubości, jak i powierzchniowe 
 spęcznienia materiału i pęcherze 
 rozwarstwienia materiału i odrywanie się jego płatów/warstw 
 przekłucia i przecięcia materiałów 
 przetarcia materiałów zarówno na całej ich grubości, jak i powierzch-

niowe 
 deformacje (np. zmiana grubości, pofałdowania i towarzysząca im zmia-

na intensywności zabarwienia materiału) powstałe na skutek działania 
czynników mechanicznych, np. nadmiernego rozciągnięcia. 

 
Przykłady uszkodzeń rękawic chroniących przed czynnikami chemicznymi przedstawiono 
na rys. 6.16 – 6.17. 
 

 
Rys. 6.16. Przykład zmian materiałowych w postaci przebarwień w rękawicach chronią-
cych przed czynnikami chemicznymi  
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Rys. 6.17.  Przykłady uszkodzeń mechanicznych rękawic chroniących przed czynnikami 
chemicznymi 
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6.6. Sprawdzanie wyściółek rękawic  
 
 

Podstawowym zadaniem wyściółek rękawic jest wchłanianie potu, zapewniające podnie-

sienie komfortu użytkowania. 

 
Metoda sprawdzania 
W celu sprawdzenia wyściółek należy: 

 wywinąć rękawice na drugą stronę 

 dokonać oceny wzrokowej wewnętrznej części rękawic pod kątem przetarcia ma-

teriału oraz rozpruć szwów wyściółek 

 po stwierdzeniu zniszczeń szwów w postaci przetarć, zaciągnięć, przerwań itd., 

przeprowadzić badania sprawdzające trwałość połączeń/szwów. W tym celu należy: 

­ uchwycić rękawice po obu stronach szwów, chwytając poszczególne elementy 

rękawic kciukami i palcami wskazującymi obu rąk 

­ spróbować rozerwać części rękawic połączone szwami. 

 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać:  

 przetarcie wyściółki  
 dziury odsłaniające kolejną warstwę materiału 
 uszkodzenia szwów powodujące oddzielenie wyściółki od pozostałej 

części rękawicy. 
  
Przykłady uszkodzeń rękawic chroniących przed czynnikami chemicznymi przedstawiono 
na rys. 6.18 – 6.19. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rys. 6.18. Przykład uszkodzenia wyściółki rękawicy powlekanej 
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Rys. 6.19. Przykład uszkodzenia wyściółek rękawic skórzano-tkaninowych 
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SPRAWDZANIE  STANU  TECHNICZNEGO 
ŚRODKÓW  OCHRONY  NÓG 

 

 

 

 

 

 

 
7.1. Wskazówki ogólne 
 
Kontrola stanu technicznego obuwia o właściwościach ochronnych powinna obejmować: 

 sprawdzenie terminu zachowania właściwości ochronnych obuwia (na podstawie 
informacji zawartej w instrukcji użytkowania i znakowania) 

 przeprowadzenie prostych badań obuwia, opisanych poniżej  
 ocenę wzrokową ewentualnych uszkodzeń, podobnych do zaprezentowanych  

w dalszej części wytycznych. 
 

Uwaga! Jeżeli którekolwiek z badań zakończy się wynikiem negatywnym lub zostanie 
zauważona zmiana przypominająca uszkodzenia zaprezentowane na zdjęciach, może to 
być sygnałem utraty właściwości ochronnych obuwia. W takiej sytuacji obuwie należy 
wycofać z użytkowania i przekazać do ponownych oględzin i oceny przez producenta lub 
jego serwis bądź inną kompetentną osobę. 

 
 
 

7.2. Sprawdzanie podeszew obuwia 
 
Wytarcie materiałów podeszew i występów urzeźbienia obuwia 
 
Metoda sprawdzania 
Wytarcie materiałów podeszew i/lub występów urzeźbienia dotyczy wszystkich rodzajów  
i konstrukcji obuwia o właściwościach ochronnych. Głównymi przyczynami tego typu 
uszkodzeń mogą być: 

 długi czas eksploatacji obuwia 
 wykonywanie prac na podłożu o dużym współczynniku tarcia 
 wady anatomiczne stóp użytkownika. 
Zmiany związane z wytarciem materiałów podeszew i/lub występów urzeźbienia mo-

gą wpływać na obniżenie właściwości ochronnych obuwia o cechach ochronnych,  
w szczególności na utratę przyczepności i częściowe lub całkowite ograniczenie ochrony 
przed poślizgiem. Ponadto wytarcie materiału podeszew i zmniejszenie ich grubości może 
mieć znaczący wpływ na ograniczenie ochrony podeszew obuwia przed kontaktem z pod-
łożem o wysokiej/niskiej temperaturze. 

7. 
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W ramach sprawdzenia należy: 
 dokonać wstępnej oceny podeszew obuwia w celu identyfikacji uszkodzeń pole-

gających na wytarciu materiału i występów urzeźbienia w obuwiu urzeźbionym 
(rys. 7.1) 

 wykonać badania sprawdzające grubość materiałów podeszew obuwia metodą 
wgniatania podeszew obuwia kciukiem (rys. 7.2). W celu porównania należy wy-
konać próby w różnych częściach podeszew 

 po zaobserwowaniu widocznych uszkodzeń podeszew obuwia i/lub występów 
urzeźbienia oraz zmian grubości materiałów podeszew, obuwie bezzwłocznie wy-
cofać z użytku. 

 
Wynik sprawdzenia 

Za wynik negatywny sprawdzenia należy uznać: 
 mechaniczne wytarcie materiałów podeszew obuwia 
 brak występów urzeźbienia spowodowany wytarciem materiałów pode-

szew 
 wyraźne różnice w grubości materiałów podeszew możliwe do wyczucia 

podczas wgniatania podeszew kciukiem. 
 

Przykłady uszkodzeń przedstawiono na rys. 7.1. 
 
 

 
 
Rys. 7.1. Przykłady wytarcia materiałów podeszew i występów urzeźbienia w obuwiu 
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Rys. 7. 2. Przykład sprawdzania grubości materiałów podeszew  przez wgniatanie ich 
kciukiem  
 

 
Pęknięcia i przecięcia podeszew 
 
Metoda sprawdzania 
Pęknięcia i przecięcia podeszew mogą być związane z wytarciem materiału podeszew 
i urzeźbienia obuwia. Bezpośrednią przyczyną może być długi czas eksploatacji obuwia 
oraz nastąpienie na ostre przedmioty lub krawędzie. 
W celu sprawdzenia uszkodzeń podeszew związanych z ich pęknięciem lub przecięciem 
należy wykonać badania polegające na zginaniu podeszew (rys. 7.3). 
 

  
 
Rys. 7.3. Przykład badania podeszew obuwia pod kątem identyfikacji pęknięć i przecięć 
 
 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny sprawdzenia należy uznać wszystkie pęknięcia i przecięcia 
materiałów podeszew. 
 
Przykładowe uszkodzenia wymagające wycofania obuwia z użytkowania przedstawiono na 
rys. 7.3  i 7.4. 
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Rys. 7.4. Przykład przecięcia podeszwy  

 
 
Uszkodzenia termiczne podeszew 
 
Metoda sprawdzania 
Uszkodzenia termiczne podeszew mogą być skutkiem nastąpienia na gorące podłoże 
i przedmioty, a także skutkiem działania płomienia. 
W celu przeprowadzenia oceny uszkodzeń termicznych podeszew obuwia należy je do-
kładnie obejrzeć, identyfikując miejsca wskazujące na stopienie, zwęglenie i przebarwie-
nie zastosowanych materiałów. 
 
Wynik sprawdzenia  
Za wynik negatywny sprawdzenia należy uznać wszystkie zmiany materiałów 
podeszew spowodowane działaniem wysokiej temperatury, tj. częściowe lub 
całkowite stopienia, widoczne zwęglenia, wykruszanie się części materiałów, 
przebarwienia. 
 
Przykładowe uszkodzenie wymagające wycofania obuwia z użytkowania przedstawiono na 
rys. 7.5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rys. 7.5. Przykład uszkodzeń termicznych podeszwy obuwia 
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Rozwarstwiania podeszew 
 
Metoda sprawdzania 
Głównymi przyczynami rozwarstwiania podeszew obuwia mogą być: 

 kontakt obuwia z  gorącym/zimnym podłożem (czynnikami termicznymi) 
 niewłaściwa konserwacja i sposób użytkowania obuwia (np. przechowywanie  

w warunkach wysokiej temperatury i dużej wilgotności, użytkowanie w warun-
kach wyższej temperatury niż określona w instrukcji) 

 uszkodzenia mechaniczne (przecięcia, przetarcia itp.) szwów łączących warstwy 
podeszew. 

W celu dokonania oceny rozwarstwień podeszew wielowarstwowych obuwia należy do-
kładnie je obejrzeć oraz wykonać badania sprawdzające metodą zginania (rys. 7.4),  
w ułożeniu bocznym obuwia (rys. 7.6). 
Uwaga. Zniszczenia obuwia polegające na rozwarstwianiu podeszew dotyczą szczególnie 
części przedniej obuwia, rzadziej obcasów.  
 
 
Wynik sprawdzenia  
Za wynik negatywny sprawdzenia należy uznać: 

 oddzielanie się warstw podeszew 
 dziury między warstwami podeszew pojawiające się w trakcie zginania.  

 
 
Przykładowe uszkodzenie wymagające wycofania obuwia z użytkowania przedstawiono na 
rys. 7.6. 

 
Rys. 7.6. Przykład rozwarstwienia podeszew wielowarstwowych w obuwiu skórzanym 
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7.3. Sprawdzanie wierzchów obuwia 
 
Uszkodzenia materiałów wierzchów obuwia mogą być spowodowane działaniem czynników: 

 mechanicznych (np. uderzeniem spadających przedmiotów o ostrych krawę-
dziach, tarciem o szorstkie powierzchnie), w którego wyniku powstają przecięcia, 
przetarcia, przekłucia 

 termicznych (np. gorącego podłoża i innych przedmiotów, płomienia, rozprysków 
stopionych metali) powodujących skurczenie, zwęglenie lub przetopienie mate-
riałów wierzchów obuwia 

 chemicznych (np. kwasów, zasad, rozpuszczalników, farb, olejów i smarów) po-
wodujących przebarwienia oraz zmiany struktury materiałów wierzchów, polega-
jące na występowaniu zgrubień, fałd itp. 

 
Uszkodzenia mechaniczne materiałów wierzchów  
(przetarcia i pęknięcia materiału) 
 
Metoda sprawdzania 
W celu sprawdzenia uszkodzeń materiałów wierzchów obuwia należy dokonać ich oglę-
dzin pod kątem wystąpienia: chropowatości, pęknięć, zarysowań oraz wgnieceń. Miejsca, 
w których zidentyfikowano tego typu zmiany materiałowe, należy poddać:  

 zginaniu i zgniataniu metodą przedstawioną na rys. 7.7 
 wgniataniu palcami od zewnątrz i od środka metodą przedstawioną na rys. 7.8. 

 

   
Rys. 7.7. Metoda sprawdzania  uszkodzeń (pęknięć) wierzchów obuwia  

 

  
Rys. 7.8. Metoda sprawdzania uszkodzeń (przecięć) wierzchów obuwia 
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Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny sprawdzenia należy uznać zmiany materiałów wierzchów 
typu: pęknięcia, dziury, przetarcia oraz zgniecenia, powodujące zmianę grubo-
ści. 

 
Przykładowe uszkodzenia wymagające wycofania obuwia z użytkowania przedstawiono na 
rys. 7.7 – 7.9. 

 

  
 

Rys. 7.9. Uszkodzenia materiałów wierzchów obuwia, A – przetarcie wierzchu obuwia 
skórzanego, B – pęknięcia materiałów wierzchów obuwia całogumowego 

 
 
 
Uszkodzenia termiczne wierzchów obuwia 
 
Metoda sprawdzania 
W celu sprawdzenia uszkodzeń termicznych wierzchów obuwia należy dokonać ich do-
kładnych oględzin pod kątem wystąpienia zmian materiałowych polegających na skurcze-
niu, deformacji, zwęgleniu oraz przetopieniu. 
Należy również sprawdzić materiały po stronie wewnętrznej obuwia (sprawdzając we-
wnętrzną powierzchnię obuwia gołą ręką).  
 
 
Wynik sprawdzenia 
Wynikiem negatywnym sprawdzenia są wszystkie zaobserwowane zmiany ma-
teriałów wierzchów obuwia wskazujące na skurczenie, przepalenie i stopienie 
części wierzchniej, a także zmiany po stronie wewnętrznej, zidentyfikowane na 
podstawie dotyku. 
 
Przykładowe uszkodzenie wymagające wycofania obuwia z użytkowania przedstawiono na 
rys. 7.10. 
 

A B 
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Rys. 7.10. Przykłady uszkodzeń termicznych materiałów wierzchów obuwia 
 
 
Uszkodzenia szwów 
 
Metoda sprawdzania 
Należy dokonać wstępnej oceny wszystkich elementów konstrukcyjnych podeszew  
i wierzchów pod kątem rozpruć będących skutkiem uszkodzeń szwów. 
Zaobserwowane zniszczenia szwów: przetarcia, zaciągnięcia, przerwania, przepalenia 
itp., są podstawą do przeprowadzenia badań sprawdzających trwałość połączeń/szwów. 
W celu sprawdzenia trwałości połączeń/szwów należy (rys. 7.11): 

 uchwycić kciukami i palcami wskazującymi obu rąk poszczególne elementy obu-
wia po obu stronach szwów  

 w miejscach trudno dostępnych podważyć palcami elementy połączone szwem  
 spróbować rozerwać części obuwia połączone szwami. 
 

Wynik sprawdzenia 
Wynikiem negatywnym sprawdzenia są zidentyfikowane uszkodzenia szwów 
powodujące oddzielanie się poszczególnych elementów obuwia.  
 
Metodę sprawdzania szwów oraz przykładowe uszkodzenie wymagające wycofania obu-
wia z użytkowania przedstawiono na rys. 7.11. 
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Rys. 7.11. Uszkodzenia szwów łączących elementy obuwia 

 
 
 
 
7.4. Sprawdzanie elementów dodatkowych obuwia 
 
 
Uszkodzenia elementów zapewniających dopasowanie  
i regulację tęgości obuwia 
 
Metoda sprawdzania 
W celu przeprowadzenia oceny elementów zapewniających regulację tęgości i dopasowa-
nie obuwia należy dokładnie obejrzeć sznurowadła i zapięcia (klamry, zatrzaski, zamki 
błyskawiczne) oraz elementy ich łączenia z materiałami obuwia (nity i szwy),  
a następnie wykonać testy polegające na kilkukrotnym zapięciu i rozpięciu połączeń 
(zamków błyskawicznych, klamer itd.). 
 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny sprawdzenia należy uznać: 

 uszkodzenia nitów, szwów i połączeń elementów umożliwiających regu-
lację tęgości obuwia i jego dopasowanie (rys. 7.12) 

 trudności lub całkowity brak możliwości zapięcia/rozpięcia zamków bły-
skawicznych, klamer itd. 

 pęknięcia, złamania lub wykruszenie części elementów umożliwiających 
dopasowanie i regulację tęgości obuwia 

 nierównomierne nachodzenie ząbków i rozwarstwianie się zamków bły-
skawicznych (rys. 7.13). 

Uwaga! Uszkodzone sznurowadła można wymienić samodzielnie, dobierając je 
zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji użytkowania obuwia. 
 
Przykładowe uszkodzenia wymagające wycofania obuwia z użytkowania przedstawiono na 
rys. 7.12 i 7.13. 
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Rys. 7.12. Przykłady uszkodzeń elementów regulujących tęgość obuwia, A – klamry za-
pinającej, B – sznurowadła i zakładki na wierzch obuwia 
 

  
 
Rys. 7.13. Przykłady uszkodzeń zamka błyskawicznego zapewniającego dopasowanie 
obuwia 

 
 
 
7.5. Sprawdzanie podnosków 
 
 
Metoda sprawdzania 
Uszkodzenia podnosków, będących elementami wszystkich rodzajów obuwia ochronnego  
i bezpiecznego, mogą być wynikiem: 

 działania zbyt dużej siły uderzenia i/lub ściskania 
 zmęczenia materiałów podnosków pod wpływem częstych uderzeń i/lub ściskania 

obuwia 
 niewłaściwego przechowywania i/lub konserwacji obuwia 
 zbyt długiej eksploatacji (niezgodnie z oznakowaniem i informacjami zawartymi 

w instrukcji użytkowania obuwia). 
Uwaga. Wymagania dotyczące stosowania w obuwiu podnosków zapewniających ochro-
nę palców stóp przed uderzeniami spadającymi przedmiotami i siłami ściskającymi odno-
szą się do obuwia ochronnego i bezpiecznego. Należy jednak pamiętać, że podnoski  

A B 
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o niższej skuteczności ochronnej oraz rozwiązania konstrukcyjne w postaci zgrubień ma-
teriałów na czubkach obuwia stosowane są również w innych rodzajach obuwia. 
Ze względu na wymagane odpowiednie zabudowanie podnosków w konstrukcjach obu-
wia, nie wszystkie ich uszkodzenia są widoczne i możliwe do zidentyfikowania w wyniku 
oceny wzrokowej. 
W celu dokonania sprawdzenia należy: 

 przeprowadzić ocenę wzrokową obuwia w celu identyfikacji miejsc wskazujących 
na uderzenia i/lub wgniecenia ich wierzchów w części palców 

 przeprowadzić ocenę wzrokową podeszew obuwia w celu identyfikacji deformacji, 
które mogą wynikać z uszkodzeń podnosków; w tym celu należy położyć obuwie 
podeszwą na płaskim podłożu i ocenić, czy cała powierzchnia podeszwy przylega 
do podłoża 

 przeprowadzić badania polegające na wgniataniu podnosków palcami rąk (rys. 7.7 
i 7.8) 

 włożyć rękę do środka obuwia i sprawdzić, czy w części palców nie występują 
ostre krawędzie, pęknięcia, zgrubienia bądź inne deformacje wskazujące na 
uszkodzenia podnosków. 

 
Wynik sprawdzania 
Za wynik negatywny sprawdzenia należy uznać: 

 wgniecenia i przecięcia materiałów wierzchów obuwia w części palców 
 deformacje wierzchów i podeszew w części przedniej obuwia wskazują-

ce na uszkodzenia (zgniecenia, pęknięcia) podnosków  
 wszelkiego rodzaju pęknięcia, deformacje i zgrubienia wewnątrz obu-

wia, w szczególności w części osłaniającej palce nóg. 
 

Przykładowe uszkodzenia wymagające wycofania obuwia z użytkowania przedstawiono na 
rys. 7.14 i 7.15. 
 
 

  
 

Rys. 7.14. Przykład uszkodzeń podnoska  
w wyniku uderzenia spadającym przedmiotem (A), ściskania (B) 

 
 

A B 
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Rys. 7.15. Przykłady uszkodzeń podnosków stwierdzonych na podstawie oceny deforma-
cji podeszew 
  kierunek działania siły uderzenia lub zgniatania 
  deformacja (odkształcenie) w wynik działania siły 
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7.6. Sprawdzanie wkładek obuwia 
 
 
Metoda sprawdzania 
Wkładki należy wyjąć z obuwia i dokładnie obejrzeć, zwracając uwagę na ich grubość 
oraz uszkodzenia mechaniczne wskazujące na przetarcie, przecięcie, rozwarstwienie, de-
formację i skurczenie materiału. 
 
Wynik sprawdzania 
Za wynik negatywny sprawdzenia należy uznać: 

 deformację wkładek utrudniającą ich wkładanie i wyjmowanie z obuwia 
 wytarcie, przecięcie i rozwarstwienie materiału wkładki.  

Uwaga! Uszkodzone wkładki obuwia można wymienić samodzielnie, dobierając 
je zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji użytkowania. 
 
Przykładowe uszkodzenia wymagające wymiany wkładek obuwia przedstawiono na rys. 
7.16. 
 
 

 

Rys. 7.16. Przykłady uszkodzeń wkładek obuwia 
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SPRAWDZANIE  STANU  TECHNICZNEGO 
ODZIEŻY  OCHRONNEJ 

 

 

 

 

 

 

 
8.1. Wskazówki ogólne 
 
Każdy egzemplarz odzieży ochronnej powinien być kontrolowany przed i po użytkowaniu 
przez wykwalifikowane osoby. Kontrola stanu technicznego powinna obejmować: 

 sprawdzenie terminu zachowania właściwości ochronnych odzieży (na podstawie 
informacji zawartej w instrukcji użytkowania i znakowania) 

 sprawdzenie, czy nie została przekroczona liczba cykli konserwacji (na podstawie 
informacji zawartej w instrukcji użytkowania i znakowania) 

 ocenę wzrokową ewentualnych uszkodzeń, podobnych do zaprezentowanych  
w dalszej części wytycznych 

 przeprowadzenie prostych badań, opisanych poniżej.  
Podczas wzrokowej oceny wyrobów należy sprawdzać wszystkie oznaki: 

 uszkodzeń mechanicznych (rozprucia, rozdarcia, przecięcia)  
 uszkodzeń termicznych (zwęglenia, dziury powstałe w wyniku przepalenia lub 

stopienia) 
 uszkodzeń chemicznych (zmiana barwy, dziury, spęcznienia) 
 zanieczyszczeń (chemicznych, biologicznych itp.) 
 braku elementów.  

 
Uwaga! Jeżeli którekolwiek z badań zakończy się wynikiem negatywnym lub zostanie 
zauważona zmiana przypominająca uszkodzenia zaprezentowane na zdjęciach, może to 
być sygnałem utraty właściwości ochronnych odzieży. W takiej sytuacji odzież należy wy-
cofać z użytkowania i przekazać do ponownych oględzin i oceny przez producenta lub 
jego serwis bądź inną kompetentną osobę. 

 
 
 

8.2.   Sprawdzanie odzieży chroniącej przed czynnikami gorącymi 
 
Odzież chroniąca przed czynnikami gorącymi powinna charakteryzować się odpornością 
na działanie podwyższonej temperatury (nie może się topić, nadmiernie kurczyć, rozpa-
dać), być odporna na zapalenie (nie może się palić i podtrzymywać palenia po odjęciu 
źródła ognia), na działanie iskier i rozprysków płynnego metalu, zabezpieczać przed moż-

8. 
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liwością poparzenia się przy kontakcie z rozpryskami płynnego metalu lub gorącym 
przedmiotem, zabezpieczać przed przenikaniem ciepła.  
Właściwości ochronne odzieży uzyskuje się przez zastosowanie odpowiednich materiałów 
oraz układów materiałów. Przerwanie ciągłości materiałów, zanieczyszczenia, uszkodzenia 
zapięć i szwów powodują, że odzież, nie zapewniając właściwej ochrony, może nawet 
powodować dodatkowe (tzw. wtórne) zagrożenie dla użytkownika. 
  
 
Odzież dla spawaczy, odzież trudnopalna wykonana z tkanin bawełnianych 
impregnowanych przeciwpalnie oraz z tkanin aramidowych 
 
Metoda sprawdzania powierzchni odzieży 
Odzież należy rozłożyć na dużej płaskiej powierzchni, wyrównać materiał i poddać obser-
wacji jej przód i tył.  
 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać występowanie miejsc zwęglonych i nadtopio-
nych, dziur i innych uszkodzeń wynikających z działania płomienia, gorąca, roz-
grzanych przedmiotów, rozprysków stopionych metali. Odzież, w której została 
przepalona warstwa zewnętrzna, należy wycofać z użytkowania, jeśli dziury  
i przepalenia występują na dużej powierzchni, bądź naprawić, jeśli uszkodzenia 
są niewielkie. 
 
Przykładowe uszkodzenia wymagające wycofania odzieży z użytkowania przedstawiono 
na rys. 8.1. 
 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rys. 8.1. Fragment odzieży ochronnej dla spawacza z dziurami wypalonymi przez krople 
stopionych metali  
 
 
Za wynik negatywny należy uznać także występowanie miejsc zanieczyszczo-
nych substancjami o charakterze łatwopalnym. Odzież zanieczyszczoną tymi 
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substancjami na niewielkiej powierzchni należy poddać konserwacji, zgodnie  
z instrukcją producenta. Po tym procesie odzież nie stwarza zagrożenia dla 
użytkownika nawet wtedy, gdy pozostały plamy po zanieczyszczeniu.  
 
Przykładowe zabrudzenia wymagające wycofania odzieży z użytkowania przedstawiono 
na rys. 8.2 i 8.3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rys. 8.2. Spodnie z bawełny impregnowanej przeciwpalnie, które należy wycofać z użyt-
kowania z powodu zanieczyszczenia olejami 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rys. 8.3. Fragment odzieży ochronnej niepalnej z włókien aramidowych, którą należy 
wycofać z użytkowania z powodu zanieczyszczenia farbami  
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Metoda sprawdzania szwów 
Szwy należy lekko rozciągnąć i zaobserwować, czy nie uległy rozstąpieniu łączone ele-
menty. 
 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać rozerwanie szwów.  
 
Przykładowe uszkodzenia szwu przedstawiono na rys. 8.4. 
                            
 
                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rys. 8.4. Wyrwany szew w odzieży niepalnej 
 

Metoda sprawdzania zapięć odzieży 
Zapięcia w odzieży należy poddać próbie zapięcia i rozpięcia. 
 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać uszkodzenia zamków błyskawicznych i rze-
pów. Uszkodzony zamek błyskawiczny trzeba wypruć i wszyć nowy, identyczny 
jak w podano w dokumentacji producenta odzieży. Zanieczyszczony rzep należy 
oczyścić i sprawdzić, czy zapięcie jest sprawne i skuteczne. Jeżeli rzep jest 
uszkodzony, należy odzież naprawić wszywając nowy, identyczny jak w podano 
w dokumentacji producenta odzieży. Sposób wszycia powinien być zgodny ze 
wskazówkami producenta. 
 
Przykładowe uszkodzenia zapięć przedstawiono na rys. 8.5 i 8.6. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Rys. 8.5. Przykład uszkodzenia zamka błyskawicznego w odzieży niepalnej 
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Rys. 8.6. Przykład zanieczyszczonego zapięcia na rzep  
w odzieży niepalnej 

 
Uwaga. Niewłaściwie naprawiona odzież stanowi źródło zagrożenia dla użytkownika. 
Przykłady nieprawidłowo naprawionej odzieży przedstawiono na rys. 8.7. 
 
  

   
                                                                                                       

Rys. 8.7 Niewłaściwa naprawa odzieży niepalnej: A – zastosowano taśmy, które się palą 
– odzież stanowi zagrożenie dla użytkownika; B, C – w miejscu naprawy będą przylegały  
krople stopionego metalu  

 
 
Odzież można naprawić naszywając łaty z materiału, z którego została uszyta, niepalnymi 
nićmi. Przykład prawidłowo wykonanej naprawy przedstawiono na rys. 8.8.  

A B C 
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Rys. 8.8. Prawidłowo naprawiony fragment odzieży 

 
 
Odzież z tkanin aluminizowanych 
  
Metoda sprawdzania powierzchni odzieży 
Odzież należy rozłożyć na dużej płaskiej powierzchni, wyrównać materiał i poddać obser-
wacji jej przód i tył. Spodnią warstwę odzieży ocenia się po jej rozpięciu i rozłożeniu.  
 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać występowanie miejsc zanieczyszczonych 
substancjami o charakterze łatwopalnym.  
 
Przykładowe zanieczyszczenia wymagające wycofania odzieży z użytkowania przedsta-
wiono na rys. 8.9. 
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rys. 8.9. Fragment odzieży ochronnej zanieczyszczonej olejami, którą należy wycofać  
z użytkowania i poddać konserwacji poprzez szamponowanie  
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Za wynik negatywny należy także uznać dziury i uszkodzenia na materiale 
odzieży, będące skutkiem przepalenia.  
 
Przykładowe uszkodzenia wymagające wycofania odzieży z użytkowania przedstawiono 
na rys. 8.10. 
                                                                                                   

                 
                                                      
                        
                                                    b) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rys. 8.10. Fragment odzieży ochronnej z tkaniny aluminizowanej z dziurami wypalonymi 
przez krople stopionych metali: A – powierzchnia zewnętrzna odzieży, B – powierzchnia 
wewnętrzna odzieży 
 
 
Metoda sprawdzania szwów 
Szwy oraz miejsca przy zapięciach należy rozciągnąć i sprawdzić, czy nie uległy rozstą-
pieniu łączone elementy. 

 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać nieciągłość materiału. Odzież powinna zostać 
wycofania z użytkowania i naprawiona w autoryzowanym serwisie.  

A 

B 
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Przykładowe uszkodzenia szwu przedstawiono na rys. 8.11 i 8.12. 
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rys. 8.11. Uszkodzenie materiału zewnętrznego odzieży z tkaniny aluminiowanej zlokali-
zowane przy zapięciu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

 
Rys. 8.12. Uszkodzenie odzieży z tkaniny aluminiowanej zlokalizowane w szwie 
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8.3.   Sprawdzanie odzieży chroniącej  
przed czynnikami mechanicznymi  

 
 
Metoda sprawdzania powierzchni odzieży 
Odzież należy rozłożyć na dużej płaskiej powierzchni, wyrównać materiał i poddać obser-
wacji jej przód i tył.  
 
Wynik sprawdzenia 
W przypadku odzieży chroniącej przed przecięciem piłą łańcuchową, przezna-
czonej dla operatorów ręcznych pilarek łańcuchowych, za wynik negatywny na-
leży uznać przecięcie warstwy ochronnej (wkładki).  
Niewielkie uszkodzenia powierzchni, szwów i zapięć w wyrobach z pozostałych 
grup odzieży chroniącej przed czynnikami mechanicznymi należy naprawić uży-
wając materiałów zastosowanych do jej konstrukcji. Naprawę powinny wykonać 
przeszkolone osoby.  
 
Przykładowe uszkodzenia wymagające wycofania odzieży z użytkowania przedstawiono 
na rys. 8.13. 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rys. 8.13. Przykłady uszkodzeń (warstwy ochronnej) fragmentów odzieży chroniącej 
przed przecięciem piłą łańcuchową, kwalifikujących tę odzież do wycofania z użytkowania  
 
 
 
8.4. Sprawdzanie odzieży chroniącej przed czynnikami chemicznymi  
 
 
Metoda sprawdzania powierzchni odzieży 
Odzież należy rozłożyć na dużej płaskiej powierzchni, wyrównać materiał i poddać obser-
wacji jej przód i tył. Miejsca o barwie zmienionej po zanieczyszczeniu substancjami che-
micznymi lub w wyniku intensywnego działania innych czynników występujących w śro-
dowisku pracy należy poddać dokładnej ocenie. Polega ona na lekkim naciąganiu mate-
riału i obserwowaniu uszkodzeń pod światło. Jeżeli występują nieszczelności (rys. 8.14), 
odzież należy wycofać z użytkowania lub oddać do naprawy w autoryzowanym serwisie.   
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Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać dziury, nieszczelności i inne uszkodzenia.  

 
Przykładowe uszkodzenia wymagające wycofania odzieży z użytkowania przedstawiono 
na rys. 8.14. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              strona prawa     strona lewa   strona lewa „pod światło” 

Rys. 8.14. Dyskwalifikujące uszkodzenia fragmentów materiału odzieży chroniącej przed 
czynnikami chemicznymi, w tym stężonymi kwasami i zasadami, będące skutkiem zanie-
czyszczenia kwasem    
 
 
Metoda sprawdzania zapięć odzieży 
Zapięcia w odzieży należy poddać próbie zapięcia i rozpięcia. 
 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać uszkodzenia zapięć.  
 
Przykładowe uszkodzenia zapięcia przedstawiono na rys. 8.15. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

Rys. 8.15. Uszkodzone zapięcie w odzieży chroniącej przez chemikaliami; zaznaczono 
widoczne miejsce perforacji 
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8.5. Sprawdzanie odzieży ostrzegawczej 
 
Kontrola stanu technicznego odzieży ostrzegawczej powinna obejmować sprawdzenie: 

 okresu ważności, w którym zachowuje ona swoje właściwości ochronne, ze 
względu na trwałość materiałów w czasie przechowywania w określonych warun-
kach, np. w miejscu oddalonym od źródeł ciepła i światła (na podstawie informa-
cji zamieszonych w instrukcji użytkowania dostarczonej przez producenta) 

 ewentualnego przekroczenia maksymalnej liczby cykli konserwacji (w praktyce 
rzadko zdarza się utrata barwy materiałów tła tylko w wyniku prania w sposób 
zalecany przez producenta) 

 skuteczności usunięcia zabrudzeń i zmiany barwy powstałej w wyniku użytko-
wania. 

 
Metoda sprawdzania barwy materiału tła pod kątem zabrudzenia 
Odzież należy rozłożyć na dużej płaskiej powierzchni, wyrównać materiał i poddać obser-
wacji jej przód i tył, oceniając oddzielnie materiał tła – materiał fluorescencyjny – i pasy 
odblaskowe. W razie stwierdzenia zabrudzeń odzież należy poddać konserwacji zgodnie  
z instrukcją użytkowania, a następnie ocenić ponownie.  
 
Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać zabrudzenia powierzchni odzieży o charakte-
rze trwałym (olejami, smarami, farbami itp.), obejmujące ponad 5% jej po-
wierzchni, które pozostają po procesach konserwacji i czyszczenia.  

 
 
Przykładowe zabrudzenia wymagające wycofania odzieży z użytkowania przedstawiono 
na rys. 8.16. 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rys. 8.16. Kamizelka ostrzegawcza po praniu, którą należy wycofać z użytkowania  
z powodu zabrudzeń substancjami ropopochodnymi  
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Metoda sprawdzania barwy materiału tła pod kątem wypłowienia pod wpływem 
działania światła i czynników atmosferycznych  
Odzież należy rozłożyć na dużej płaskiej powierzchni, wyrównać materiał i poddać obser-
wacji jej przód i tył, oceniając oddzielnie materiał tła – materiał fluorescencyjny – i pasy 
odblaskowe. Podczas oględzin należy porównać barwę odzieży po stronie wewnętrznej  
i zewnętrznej pod kątem jej zmiany o charakterze wypłowienia.  
 
Wynik sprawdzenia 
Wynik należy uznać za negatywny, jeśli barwa na stronie zewnętrznej odzieży 
różni się od barwy na  stronie wewnętrznej na powierzchni ponad 5%.  

Przykładowe wypłowienia wymagające wycofania odzieży z użytkowania przedstawiono 
na rys. 8.17 i 8.18. 

 
 

 

 

 

 

 

Rys. 8.17. Fragment materiału tła odzieży ostrzegawczej z odbarwieniem – wypłowieniem  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Rys. 8.18.  Przykład zmiany barwy materiału tła odzieży ostrzegawczej: A – barwa ze-
wnętrznej strony odzieży (wypłowiała), B – barwa wewnętrznej strony odzieży 
 
 
Metoda sprawdzania uszkodzeń mechanicznych taśm odblaskowych odzieży 
ostrzegawczej  
Odzież należy rozłożyć na dużej płaskiej powierzchni, wyrównać materiał i poddać obser-
wacji jej przód i tył, oceniając pasy odblaskowe. W razie stwierdzenia zabrudzeń odzież 
należy poddać konserwacji zgodnie z instrukcją użytkowania, a następnie ocenić ponow-
nie.  

A 

A 

B

B
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Wynik sprawdzenia 
Za wynik negatywny należy uznać zniszczenia warstwy odbijającej światło po-
wstałe na skutek: 

 oddziaływania zabiegów czyszczących 
 tarcia w trakcie użytkowania odzieży. 

 
Przykładowe uszkodzenia pasów odblaskowych wymagające wycofania odzieży z użytko-
wania przedstawiono na rys. 8.19 i 8.20. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

    

 
 
 
 
 
 

Rys. 8.19. Przykłady ubytku ilości światła odbitego przez materiał odblaskowy po zabru-
dzeniu i mechanicznym zniszczeniu: A, C – kamizelka w świetle dziennym,  B, D – kami-
zelka z pasami odblaskowymi odbijającymi strumień światła. Zniszczone pasy odblasko-
we nie zapewniają odpowiedniej widoczności, na zdjęciach jest zauważalne zmniejszenie 
obszaru odbijającego światło 

 
 
 
 
 
 

A B

C D
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Rys. 8.20. Przykład rozdarcia i zgniecenia materiału odblaskowego w odzieży dla strażaków  
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