
  
 
 

 
 

 
CZAS 

REALIZACJI 
 

 
TEMAT 

Godziny  I dzień  
 

11.00 – 11.15  Inauguracja szkolenia 

11.15 – 14.00 Prawna ochrona pracy 
 

14.00 – 15.00 Obiad 
 

15.00 – 16.30 Zarządzanie bezpieczeństwem i higieną  pracy  
 

 II dzień 
 

8.30 – 10.30 Zarządzanie bezpieczeństwem i higieną  pracy.  Ocena ryzyka 
zawodowego  

10.30 – 11.30 Analiza kosztów  
 

11.30 – 13.30 Organizacja pracy i stanowisk pracy zgodnie  
z wymaganiami bezpieczeństwa pracy i ergonomii 

13.30 – 14.30 Obiad 
 

14.30 – 16.30 Psychospołeczne uwarunkowania stresu  
w pracy 

 III dzień 
 

8.30 – 9.30 Ocena zgodności maszyn i urządzeń oraz środków ochrony zbiorowej i 
indywidualnej pracowników zgodnie z wymaganiami bezpieczeństwa pracy 
i ochrony zdrowia 

9.30 – 10.30 Maszyny 

10.30 – 12.30 Pierwsza pomoc 
 

12.30 – 13.30 Zagrożenie pożarami 
 

13.30 – 14.15 Test, zakończenie szkolenia 
 

14.15 Obiad 
 

 
 


